Kryteria naboru do klasy sportowej
o profilu wspinaczkowo-obronnym
w Gimnazjum Nr 3 w Jaworznie
na rok szkolny 2010/2011

. Do klasy sportowej o profilu  wspinaczkowo-obronnym

w Gimnazjum nr 3 moga si¢ ubiega¢ uczniowie klas szostych z terenu
catego miasta Jaworzna.

. Nie s3 wymagane wczesniejsze doswiadczenia ze wspinaczki sportowe;j

1 samoobrony Ju-jitsu, gdyz szkolenie rozpoczynamy od podstaw.

Kandydat do klasy sportowej nie moze mie¢ przeciwwskazan lekarskich
do uprawiania wspinaczki sportowej i samoobrony Ju-jitsu.

Kandydat do klasy sportowej musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow
lub prawnych opiekundéw na kontynuacje nauki w klasie wspinaczkowo-
obronne;.

Sprawnos¢ fizyczna na poziomie minimum dobrym jest kryterium
selekcji do klasy sportowej, w przypadku wigkszej ilosci chetnych
zadecyduje ocena z wychowania fizycznego oraz ewentualnie wyniki
przeprowadzonego testu ,,Zuchorry”.

Planowany udzial w zawodach ucznidw klasy sportowej stawia wymog
jednolitosci rocznikowej kandydatéw. Wynika to z podziatu na kategorie
wiekowe 1 w przypadku ucznia drugorocznego, niejednokrotnie eliminuje
go z mozliwos$ci startdéw. Dodatkowym argumentem jest dyscyplina w
klasie.

Nie wyklucza si¢ w ciggu roku szkolnego mozliwos$ci przesunigcia ucznia
do klasy o profilu ogdlnym z przyczyn zdrowotnych, wychowawczych
lub organizacyjnych.

Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory

1.

3.

Szybkos¢ - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek.
z wysokim unoszeniem kolan i klasnieciem pod uniesiong
nogq. Liczymy liczbe klasniec

Skocznosc - Skok w dal z miejsca. Odlegtos¢ mierzy
skaczgcy wiasnymi stopami (wynik zaokragla sie do "catej
stopy")

Sita ramion - Zwis na drazku (moze by¢ np. gataz).



Wykonywanie ¢wiczen o narastajgcym stopniu trudnosci

4, Gibkos¢ - Stanie w pozycji na bacznos¢. Wykonanie
ciagtym powolnym ruchem skionu tutowia w przéd bez
zginania ndg w kolanach.

5. Sita miesni brzucha - Lezenie tylem, uniesienie NN
tuz nad podtozem. Wykonywanie jak najdtuzej ¢wiczenia -
"nozyce poprzeczne"

6. Wytrzymatos¢ - Bieg ciggly - dwa warianty
przeprowadzenia proby:

o bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokow
na minute - mierzymy czas biegu

o bieg na odlegtos¢ - mierzymy przebiegniety
dystans.

Termin sprawnosci fizycznej: 2 czerwca 2010r. godz. 15.00

Miejsce: sala gimnastyczna przy Gimnazjum Nr 3 w Jaworznie

Ogloszenie list uczniéw przyjetych do klasy sportowej: 30 czerwca 2010r.




